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WA Drogenkonsum bei Jugendlichen in Tirol

g vor und wihrend der Covid-19 Pandemie
‘ Kompetenzzentrum fiir Gewaltschutz Klaus Kapelari
tiro{(li lﬁen Stabstelle der Arztlichen Direktion fiir die Kinderschutzgruppe

Substanzmissbrauch bei Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

* Alkohol und Cannabis sind die vorrangig missbrauchlich verwendeten Substanzen

Beginn ab der Pubertat — haufig assoziiert mit psychischen Stérungen

Ca. 10 % der Jugendlichen probiert zumindest 1x Cannabis

1/3 der befragten Jugendlichen konsumierten Alkohol im letzten Monat, 10%
trinken 1x/Woche Alkohol

Die Anzahl der jahrlichen stationaren Aufnahmen wegen akuter
Alkoholintoxikationen hat sich seit 2000 verdoppelt (20.300/Jahr)

Kapelari 2024 Thomasius R., et al., Dtsch Arztebl Int 2022; 119: 440 - 50




Substanzmissbrauch bei Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

* Die Anzahl der jahrlichen stationaren Aufnahmen wegen akuter Erkrankungen
durch Cannabis hat sich seit 2002 vervierfacht (12.000/Jahr)

* Die Gruppe der Personen mit cannabisbedingten Stérungen wird immer grof3er und
junger, da immer mehr jingere Menschen mit riskanten Formen des Konsums
beginnen.

* Die Behandlung von durch Cannabis verursachten Erkrankungen bei 15- bis 19-
Jahrigen macht den grofRten Anteil der ambulanten und stationaren Suchthilfe aus.

* Bei 60-80% der Jugendlichen ist der regelmalige Konsum ein voriibergehendes
Phianomen

Kapelari 2024 Thomasius R., et al., Dtsch Arztebl Int 2022; 119: 440 - 50

COPSY-Studie (UKE): Jugendliche in
der Covid-19 Pandemie

* Jugendliche waren von den MaBnahmen besonders stark betroffen

* Die Moglichkeiten zur Identitatsbildung wurden durch Kontaktbeschrankungen,
SchulschlieBungen, Beschrankungen im Vereins- und Freizeitbereich reduziert
- Autonomie, Mobilitat und soziale Kontakte wurden durch die MaBnahmen
eingeschrankt

* Die MaRnahmen nahmen den Jugendlichen ihre Freiheit und somit die Moéglichkeit, eine
selbstandige Personlichkeit aufzubauen

* Formen der externalisierenden Problemverarbeitung im Sinne aggressiven und
gewalttatigen Verhaltens sind gestiegen

* Vor allem die psychische und emotionale Gesundheit der Jugendlichen hat sich
verschlechtert (Depression, Einsamkeit, Angst)

Schnetzer S., Politik und Zeitgeschichte 2021; 71: 4 - 10
Kapelari 2024 Ravens-Sieberer U. et al., European Child and Adolescent Psychiatrie. 10.1007 /s00787-021-01726-5




Akutaufnahmen KJPP wahrend der
Pandemie in Tirol
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2020 keine Veranderung der
Gesamtzahl im Vergleich vor
Pandemie

2021 Anstieg um 40,1%

2021 Anstieg Madchenanteil 65,4% 2>
74,4%

Anstieg akute Suizidalitat + 48,3%
Abnahme Fremdaggression —51%

Intoxikationen 2020 angestiegen,
2021 wieder abgenommen

Sevecke K. et al., Neuropsychiatr. 2023; 37: 12 - 21

Gefahrdungsabklarung Kinder- und Jugendhilfe Tirol 2018
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Gefahrdungsabklarung Kinder- und Jugendhilfe Tirol 2021
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Gefahrdungsabklarung Kinder- und Jugendhilfe Tirol 2017 — 2022

Gefdhrdungsabkldrungen in Tirol
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Aufnahmen padiatrische Intensivstation

Selbst- und fremdgefdhrdende Patient:innen PICU
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Bericht zur Drogensituation in
Osterreich 2022

* BeiJugendlichen tGberwiegend ,Probierkonsum®, wobei der Cannabiskonsum
dominiert

* In der Gruppe < 25: iber die letzten Jahre konstant leichter Riickgang des
problematischen Drogenkonsums, vor allem jenes mit Opioiden

* Jedoch leichte Zunahme des prozentualen Anteils der < 25-jahrigen an der
Gesamtheit der drogenbezogenen Todesfalle im Zeitraum 2019 — 2021

* Voriibergehendes Phanomen oder langfristige Auswirkung der héheren
psychischen Belastungen traumatisierter Jugendlicher durch die Covid-19
Malinahmen kombiniert mit zu geringem Angebot suchtpraventiver Mallnahmen?

Kapelari 2024




Ambulante Vorstellungen NFA anhand ICD-10
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Substanznachweis bei ambulanten Patient:Innen nach ICD10
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Suchtverhalten bei Jugendlichen vor und
wahrend der Covid-19 Pandemie in Tirol

* ,Retrospektive Analyse des Suchtverhaltens von Jugendlichen in Tirol vor und
wdhrend der Pandemie — Risikofaktoren fiir geféhrliches Konsumverhalten”

* Untersuchungszeitraum 3 vor (11.03.2017) bzw. 3 Jahre ab Covid-19
Pandemiebeginn (WHO: 11.03.2020), also bis 11.03.2023

* Herangezogen wurden die erforderlichen stationaren Aufnahmen durch den
Mischkonsum (zumindest 2 Substanzen)

Auswertung der Risikofaktoren noch nicht abgeschlossen

cand.med. Lena Pircher, unpublished data 2024
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Patient:Innen gesamt Patient:innen vor und wahrend Pandemie
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Patient:Innen vor Pandemie Patient:Innen wihrend Pandemie

Kapelari 2024 J cand.med. Lena Pircher, unpublished data 2024 L
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Stationdre Aufnahmen
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pro Patient:in

Anzahl stationare Aufnahmen
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cand.med. Lena Pircher, unpublished data 2024
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Alter Patient:innen
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Situation bei Jugendlichen vor und
wahrend der Covid-19 Pandemie in Tirol

* Im Jahr 2022 erfolgten 342 ambulante Vorstellungen von Jugendlichen mit
Intoxikationen, 2019 waren es 333

* Insgesamt in Tirol 94 Jugendliche mit langerfristigem Mischkonsum in Evidenz

* 71/94 Jugendlichen mit gefahrlichem Mischkonsum mussten im Zeitraum zwischen
03/2017 und 03/2023 zumindest 1x stationar behandelt werden

» Zwischen 2016 — 2023 insgesamt 9 Todesfalle, das jingste Opfer 13 Jahre alt (2020);
1 Jugendlicher mit tédlicher Mischintoxikation am 18. Geburtstag

cand.med. Lena Pircher, unpublished data 2024
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Erforderliche MafBnahmen in Tirol

* Tiroler Suchtkonzept 2022 — 2023 empfiehlt den Ausbau erlebnispadagogischer
Angebote im Regelbetrieb der Sucht- und Drogenberatung fiir Jugendliche

* Derzeit beschrankt sich das Angebot auf den GroRraum Innsbruck (Drogenarbeit
Z6). In den anderen Regionen besteht kein erlebnispdadagogisches Angebot fur
Klientinnen/Klienten der Suchthilfe

* Etablierung eines moglichst niederschwelligen individualisierten
Beratungsangebots fiir Jugendliche mit gefdhrlichem bzw. eskalierendem
Drogenkonsum

* Medizinisches Coaching bzw. Beratungsangebot dringend erforderlich

Kapelari 2024
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Niederschwellige Drogensprechstunde Z6

* Initiative Drogenarbeit Z6, Universitatsklinik fir Kinder und Jugendheilkunde und
Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie (unterstitzt von Land Tirol und
den Tirol Kliniken)

¢ Start: November 2023

* Initial 1x/Woche; Erweiterung auf 2x/Woche

» Anonyme irztliche Beratung durch einen FA oder eine FA fiir Kinder- und
Jugendheilkunde bzw. fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie ohne Angabe ihrer
personlichen Daten

Kapelari 2024

Ziele der niederschwellige Drogensprechstunde

* Erreichen von Jugendlichen, die auf Gblichen Wegen des Gesundheitswesens nicht
erreicht werden kdnnen

* Aufklarung Gber vital bedrohliche Wirkung und Dosierungen, sowie liber
Wechselwirkungen zwischen verschiedenen Substanzen und auch tiber
Langzeitfolgen des Substanzmissbrauchs

* Uber bestehende medizinische Angebot in Tirol soll informiert und eine Anbindung
an diese Betreuungsangebote gebahnt werden, sofern die Jugendlichen ihre
Bereitschaft dazu signalisieren

* Nicht angeboten werden sollen diagnostische und therapeutische MaRnahmen
(Substitutionsbehandlung) im Sinne einer arztlichen Behandlung auf Basis eines
Behandlungsvertrages

Kapelari 2024
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Netzwerk Neue Autoritat Tirol
Elternberatungsgruppen

* Viele der betroffenen Jugendlichen sind aufgrund der Familiendynamiken im
Hintergrund fiir Hilfsangebote kaum erreichbar

* Psychiatrische und padagogische Krisen und Bedarfe lassen sich oft nicht klar
trennen

* Elterngruppen kénnen dazu beitragen, dass sich problematische Verhaltensweisen
der Kinder von teilnehmenden Eltern verringern und sich vor allem auch die
Kooperationsbereitschaft der Kinder (z.B. Einwilligung zur Therapie) verbessert

Kapelari 2024

Take Home Message

* Hoch-riskantes Suchtverhalten von Jugendlichen tritt haufig vor dem Hintergrund
eines belasteten Aufwachsens (z. B. als Folge von langandauernden
Gewalterfahrungen) und von Traumatisierungen in der Kindheit auf

* Die wahrend der Covid-19 Pandemie gesetzlich verordneten MalRnahmen betrafen
die psychische und emotionale Gesundheit der Jugendlichen besonders stark

* Dies zeigt sich auch im Zusammenhang mit dem Drogenkonsum — Verhalten

* Ob es sich um einen transienten oder permanenten Trend handelt bedarf weiterer
Studien

* Verstandnis fiir Suchtverhalten und das Bewahren des Kontaktes zu betroffenen
Jugendlichen durch niederschwellige Angebote eroffnet Chancen fiir eine
erfolgreiche Therapie

Kapelari 2024
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