Osterreichische
LEICHTER LEB EN — 0 Gesundheitskasse
BLUTWERTE & KORPERGEWICHT IM GRIFF

Sie mdchten Ihren Lebensstil gerne aktiver und bewusster gestalten, wissen aber

nicht wie? Dann sind Sie im Gruppenprogramm ,Leichter leben“ genau richtig! Wir

unterstitzen Sie bei lhrer persdnlichen Verhaltensanderung und zeigen lhnen, wie

Sie lhre Ernahrung geschmackvoll gestalten und Freude an Bewegung finden um
sich wohl zu fuhlen!

) Geeignet fur alle Personen mit
Ubergewicht, erhdhtem Blutzucker, Blutdruck oder Blutfettwerten!

Kick-Off-Veranstaltung
Montag 2. Oktober 2024 17.00-19.00 Uhr

Mentales & Ernahrung (Prasenz) immer Mittwoch von 14.00-16.45 Uhr
09.10.]16.10. | 23.10. ] 06.11. | 08.01.2025 | 15.01.2025

Outdoor-Bewegung (Prasenz) immer Dienstag von 16.00-17.00 Uhr
15.10.]22.10.| 05.11. | 12.11.] 19.11. | 07.01.2025 | 14.01.2025 | 21.01.2025

Kochkurs (Préasenz)
Sa, 16. November 10.00-14.00 Uhr

Nachhaltigkeitswebinar immer Mittwoch von 16.00-17.00 Uhr
22.01.2025 | 05.02.2025 | 19.02.2025 | 05.03.2025 | 19.03.2025 | 02.04.2025

Kick-Off-Veranstaltung
Montag 2. Oktober 2024 17.00-19.00 Uhr

Mentales & Erndhrung (Prasenz) immer Mittwoch von 17.30-20.15 Uhr
09.10. | 16.10. | 23.10. | 06.11. | 08.01.2025 | 15.01.2025

Outdoor-Bewegung (Prasenz) immer Dienstag von 17.30-18.30 Uhr
15.10.]22.10.| 05.11. | 12.11.] 19.11. | 07.01.2025 | 14.01.2025 | 21.01.2025

Kochkurs (Prasenz)
Sa, 16. November 15.00-19.00 Uhr

Nachhaltigkeitswebinar immer Mittwoch von 17.30-18.30 Uhr
22.01.2025 | 05.02.2025 | 19.02.2025 | 05.03.2025 | 19.03.2025 | 02.04.2025

Alle Prasenzveranstaltungen finden im
Genusswerk | Ing.-Etzel-Stral3e 81/82 | 6020 Innsbruck statt.

Info und Anmeldung
Tel: 05 0766-178800 | E-Mail: vordiabetes2@oegk.at
www.gesundheitkasse.at/leichterleben
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