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Sportmedizin: Orthopadisch-traumatologisch-physikalischer

Grundkurs |
Seminarraum SR 101, 1. Stock an der UMIT in Hall in Tirol

Vorsitz: Dr. Clemens BURGSTALLER

Programm:

Freitag, 20. September 2024

13:30 MMag. Judith HAUDUM, MSc
Nahrungserganzung, Supplements und RED-S Prophylaxe im Schiverband

14:15 Dr. Kurt A. MOOSBURGER
Adaptionsmechanismen von biologischen Systemen am Beispiel des Ubertrainings

15:00 Pause

15:30 Dr. Simon LECHNER
Funktionelle Sportanatomie und manuelle Diagnostik des Schulterglrtels

16:15 Dr. Boris TIRALA
Sportmedizinische Aspekte des Ful3- und Sprunggelenkes anhand der Sportart
Fuf3ball

17:00 Ende

Samstag, 21. September 2024

08:45 Dr. Hugo LUNZER
Sport und Schwangerschaft

09:30 Prof. Doz. Dr. Christian FINK
Moderne Kreuzbandversorgung

10:30 Pause

11:00 Dr. Markus LERCHBAUMER
Multiparametrischer Ultraschall von Muskeln und Sehnen

12:00 Mittagspause
13:00 Prof. Prim. Dr. Wolfgang SCHOBERSBERGER
Sportanamnese und Sportmedizinischer Untersuchungsbogen im Leistungs- und

Breitensport

13:45 Friedrich LACKNER
Sportmedizinische Untersuchungen tber die avomed in Tirol

14:45 freiwillige, schriftliche Wissensuberprufung mittels multiple choice

15:00 Ende



